
هل أنتِ حامل أو والد/ة أو مقدم رعاية لطفل حديث الولادة وتعاني من: 
• مشاعر الاكتئاب أو القلق؟

• أفكار مزعجة بشأن رضيعك؟ 
• أحداث مرهقة وصعبة تمثل تحدياً في الحياة؟

 (Early Childhood إن شبكة الصحة النفسية للطفولة المبكرة
(Mental Health Network, ECMHN التابعة لإدارة الصحة 

والسلامة العقلية في NYC تقدم الآن العلاج عن بعُد أو بالحضور 
الشخصي للسيدات الحوامل ولوالدي أو مقدمي الرعاية لحديثي الولادة في 

 .NYC جميع أنحاء
نقدم الخدمات بلغاتٍ متعددة ونعمل مع Medicaid وغيرها من برامج 

التأمين. ونرحب بالأسر من جميع الخلفيات الثقافية.

  شبكة الصحة النفسية 
 NYC للطفولة المبكرة في

 خدمات الصحة النفسية للسيدات الحوامل أو 
لمن يقدمون الرعاية لحديثي الولادة



Association to Benefit Children
Fast Break — The Bronx  

Staten Island Mental Health a div.
of Richmond University Medical
Center 

657 Castleton Ave. 
Staten Island, NY 10310

Carrie Wolleman-Stein 
929-288-4320
cwolleman-stein@a-b-c.org

Training and Technical Assistance Center, TTAC

12.23

184 Eldridge St.
New York, NY 10002University Settlement

Marilus Castellanos
212-453-4522
mcastellanos@universitysettlement.org

Rachel Krutiy
718-372-3300
rkrutiy@jbfcs.org

255 E. 98th St. 
Brooklyn, NY 11212

The Jewish Board, Brownsville 
Child Development Center 

Ohel Children’s Home and 
Family Services

1268 E. 14th St. 
Brooklyn, NY 11230

Raizel Keilson
718- 382-0045 ext 6302
raizel_keilson@ohelfamily.org

Seline Bearman
718-530-6892
selinebearman@childcenterny.org

150-15B Sanford Ave. 
2nd Floor
Flushing, NY 11355

The Child Center of NY

Chenshen Wang
212-426-3400
cwang@northsidecenter.org

1475 Park Ave.
New York, NY 10029

Northside Center for Child 
Development 

1366 Inwood Ave. 
Bronx, NY 10452

Pilar Brzyski
718-818-6727
pbrzyski@rumsci.org

لاتصال معلوماا ت اسلا معيادة

تكلرول نيمركز تلادریب ولامساعدة نقتلاية  للمزید من لامعلومات، فتضب لزیارة لاموقا عل
أو تاصب لأقرب عيادة لك:  ttacny.org/clinical-services على NYC في ECMHNلـ عبلتاا

العنوان
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