
Êtes-vous enceinte, le parent ou l’aidant d’un  
nouveau-né, et : 
• Ressentez-vous de la dépression ou de l’anxiété ?
•  Avez-vous des pensées dérangeantes concernant 

votre bébé ? 
• Traversez-vous des moments difficiles et stressants ?

Le Réseau de la santé mentale pour la petite enfance 
(Early Childhood Mental Health Network, ECMHN) 
du NYC Department of Health and Mental Hygiene 
(Département de la santé et de l’hygiène mentale de 
NYC) propose désormais une thérapie à distance ou en 
personne pour les femmes enceintes et les parents ou 
aidants de nouveau-nés dans tout NYC. 

Nous proposons des services en plusieurs langues et 
collaborons avec Medicaid et d’autres assurances. Nous 
accueillons les familles de tous milieux culturels.

 Réseau de la santé mentale 
pour la petite enfance de NYC

Services de santé mentale pour les femmes enceintes  
ou les personnes qui s’occupent d’un nouveau-né



Nom de la clinique Adresse Coordonnées

Association to Benefit Children
Fast Break — The Bronx  

Staten Island Mental Health a div.
of Richmond University Medical
Center 

657 Castleton Ave. 
Staten Island, NY 10310

Carrie Wolleman-Stein 
929-288-4320
cwolleman-stein@a-b-c.org

Pour obtenir davantage d’informations, consultez le site du Training and Technical Assistance Center (Centre d’assistance technique et 
de formation, TTAC) du ECMHN de NYC à l’adresse  ttacny.org/clinical-services ou contactez la clinique la plus proche de chez vous :

12.23

184 Eldridge St.
New York, NY 10002University Settlement

Marilus Castellanos
212-453-4522
mcastellanos@universitysettlement.org

Rachel Krutiy
718-372-3300
rkrutiy@jbfcs.org

255 E. 98th St. 
Brooklyn, NY 11212

The Jewish Board, Brownsville 
Child Development Center 

Ohel Children’s Home and 
Family Services

1268 E. 14th St. 
Brooklyn, NY 11230

Raizel Keilson
718- 382-0045 ext 6302
raizel_keilson@ohelfamily.org

Seline Bearman
718-530-6892
selinebearman@childcenterny.org

150-15B Sanford Ave. 
2nd Floor
Flushing, NY 11355

The Child Center of NY

Chenshen Wang
212-426-3400
cwang@northsidecenter.org

1475 Park Ave.
New York, NY 10029

Northside Center for Child 
Development 

1366 Inwood Ave. 
Bronx, NY 10452

Pilar Brzyski
718-818-6727
pbrzyski@rumsci.org
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