
Sei una donna in gravidanza, un genitore o  ti prendi cura 
di un neonato e stai vivendo una di queste situazioni? 
• Depressione e ansia
• Pensieri preoccupanti sul tuo bambino
• Eventi stressanti e complessi da gestire
La rete dei servizi per la tutela del benessere e della 
salute mentale nella prima infanzia (Early Childhood 
Mental Health Network, ECMHN) del Dipartimento 
di salute e igiene mentale della Città di New York 
(NYC Department of Health and Mental Hygiene) ora 
offre supporto, da remoto o di persona, alle donne 
in gravidanza, ai genitori e a chi si prende cura di un 
neonato, nella Città di New York. 

I nostri servizi sono disponibili in diverse lingue. Inoltre, 
collaboriamo con Medicaid e altre assicurazioni. 
Accogliamo famiglie di ogni appartenenza culturale.

 Rete per la tutela del benessere e della  
salute mentale nella prima infanzia della 

Città di New York

Servizi di salute mentale per donne in gravidanza 
e per chi si prende cura di un neonato



Denominazione della clinica Indirizzo Contatti

Association to Benefit Children
Fast Break — The Bronx  

Staten Island Mental Health a div.
of Richmond University Medical
Center 

657 Castleton Ave. 
Staten Island, NY 10310

Carrie Wolleman-Stein 
929-288-4320
cwolleman-stein@a-b-c.org

Per maggiori informazioni, visita il sito del Centro di formazione e assistenza tecnica (Training and Technical Assistance Center, 
TTAC) della ECMHN della Città di New York all’indirizzo ttacny.org/clinical-services oppure contatta la clinica più vicina a te:

12.23

184 Eldridge St.
New York, NY 10002University Settlement

Marilus Castellanos
212-453-4522
mcastellanos@universitysettlement.org

Rachel Krutiy
718-372-3300
rkrutiy@jbfcs.org

255 E. 98th St. 
Brooklyn, NY 11212

The Jewish Board, Brownsville 
Child Development Center 

Ohel Children’s Home and 
Family Services

1268 E. 14th St. 
Brooklyn, NY 11230

Raizel Keilson
718- 382-0045 ext 6302
raizel_keilson@ohelfamily.org

Seline Bearman
718-530-6892
selinebearman@childcenterny.org

150-15B Sanford Ave. 
2nd Floor
Flushing, NY 11355

The Child Center of NY

Chenshen Wang
212-426-3400
cwang@northsidecenter.org

1475 Park Ave.
New York, NY 10029

Northside Center for Child 
Development 

1366 Inwood Ave. 
Bronx, NY 10452

Pilar Brzyski
718-818-6727
pbrzyski@rumsci.org
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