
Czy jesteś w ciąży albo rodzicem lub opiekunem nowo 
narodzonego dziecka i doświadczasz: 

• stanów depresyjnych lub lękowych?

•  natrętnych myśli dotyczących Ciebie i Twojego
niemowlęcia?

• stresujących i trudnych życiowych wydarzeń?

Działająca przy Wydziale Zdrowia i Higieny Psychicznej NYC 
sieć wsparcia zdrowia psychicznego dla rodziców nowo 
narodzonych dzieci Early Childhood Mental Health Network 
(ECMHN) aktualnie oferuje możliwość zdalnych lub 
bezpośrednich spotkań terapeutycznych dla osób w ciąży 
albo rodziców lub opiekunów nowo narodzonych dzieci  
w NYC. 

Oferujemy pomoc w wielu językach i współpracujemy  
z Medicaid i innymi dostawcami ubezpieczeń zdrowotnych. 
Zapraszamy do kontaktu wszystkie rodziny, bez względu na 
pochodzenie etniczne.

 NYC Early Childhood 
Mental Health Network

Usługi z zakresu zdrowia psychicznego dla kobiet  
w ciąży oraz opiekunów nowo narodzonych dzieci



Nazwa przychodni Adres Informacje kontaktowe

Association to Benefit Children
Fast Break — The Bronx  

Staten Island Mental Health a div.
of Richmond University Medical
Center 

657 Castleton Ave. 
Staten Island, NY 10310

Carrie Wolleman-Stein 
929-288-4320
cwolleman-stein@a-b-c.org

W celu uzyskania dodatkowych informacji można odwiedzić stronę internetową Centrum Szkoleniowego i Pomocy Technicznej NYC 
ECMHN (Training and Technical Assistance Center, TTAC) pod adresem ttacny.org/clinical-services lub skontaktować się z najbliższą 
przychodnią:

12.23

184 Eldridge St.
New York, NY 10002University Settlement

Marilus Castellanos
212-453-4522
mcastellanos@universitysettlement.org

Rachel Krutiy
718-372-3300
rkrutiy@jbfcs.org

255 E. 98th St. 
Brooklyn, NY 11212

The Jewish Board, Brownsville 
Child Development Center 

Ohel Children’s Home and 
Family Services

1268 E. 14th St. 
Brooklyn, NY 11230

Raizel Keilson
718- 382-0045 ext 6302
raizel_keilson@ohelfamily.org

Seline Bearman
718-530-6892
selinebearman@childcenterny.org

150-15B Sanford Ave. 
2nd Floor
Flushing, NY 11355

The Child Center of NY

Chenshen Wang
212-426-3400
cwang@northsidecenter.org

1475 Park Ave.
New York, NY 10029

Northside Center for Child 
Development 

1366 Inwood Ave. 
Bronx, NY 10452

Pilar Brzyski
718-818-6727
pbrzyski@rumsci.org
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